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        Pressão psicológica, medo da morte, envolvimento com todo tipo de crime desde um assaltoou uma cena de crime hediondo. Situações que podem marcar a vida de uma pessoa parasempre. Portanto são alguns dos conflitos diários que envolvem a vida profissional e queinterferem gravemente na saúde mental de policiais. Mesmo expostos a essas provas, perdas e adversidades, grande parte dos policiais já estão rompendo a barreira e buscando ajuda especializada de médicos e psicólogos...Essa dificuldade vem sendo superada nos nossos dias, mesmo com receios do estigma,retaliações, entrega do armamento... O policial se sente punido diante da fragilidade psíquica. Do mesmo modo os problemas desaúde mental nos policiais podem afastá-lo do cargo, o que não era bem visto entre os pares,mas com a expansão das informações, cursos, palestras sobre saúde mental nas instituiçõestem se mudado a cultura e a visão de todos.Nota-se hoje esforços e atitudes importantes, que tem tido o efeito de mostrar a visão deinteresse e cuidado das instituições atuais, contrapondo a idéia de vergonha ou fraquezarecentes das corporações, tal conduta já é vista como um cuidado ou proteção à vida nestemeio institucional, o adoecimento mental não pode mais ser mais reflexo de vergonha,fraqueza ou até corpo mole. Ao contrário de sofrerem calados, o esforço mútuo de hoje é darvoz ao policial adoecido psiquicamente, para que encontre apoio, acolhimento e cura. Dr.Sergio psicólogo clínico - 1°Sgt PM RR MS e pastor.
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